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MILITAIRE OU FEMME DE MILITAIRE, 
JE PRÉPARE L’ARRIVÉE DE MON ENFANT 

GUIDE MATERNITÉ 

MAI 2024 
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                                                                                                                  Source : Guide « Ma Maternité » ameli.fr 
*  Pris en charge par l’Assurance Maladie à hauteur de 70%. 
** Consultations et examens de laboratoire complémentaires. 

  

Au cours de cette consultation, 

mon médecin ou ma sage-

femme peut me prescrire des 

examens complémentaires 

selon ma situation : dépistage 

de la syphilis, de la rubéole, de la 

toxoplasmose, groupe sanguin, 

test HIV, etc. 

Remise gratuite du carnet de 

grossesse. 

J’habite à plus de 45 minutes 

de trajet motorisé d’une 

maternité, je peux bénéficier 

de la prise en charge des 

transports et d’un 

hébergement temporaire non 

médicalisé. 

https://www.cnmss.fr/vos-demarches/contactez-la-cnmss/je-contacte-la-cnmss?type_de_contact=Assuré&liste_princ_objets_assure=Immatriculation,%20ouverture%20des%20droits,%20radiation,%20chômage,%20changement%20de%20situation%20professionnelle%20ou%20familiale


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Source : Guide « Ma Maternité » ameli.fr  
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Dépistage de l’hépatite B 

Je mets à jour ma 

carte Vitale, pour 

que l’ensemble de 

mes dépenses de 

santé soient prises 

en charge à 100 % à 

partir du 6ème mois et 

jusqu’à 12 jours 

après mon 

accouchement. 

Consultation avec 

L’ANESTHESISTE-

REANIMATEUR 

 

Je ne paye pas la 

participation forfaitaire 

de 2€, la franchise 

médicale, le forfait de 

24€ pour les actes 

médicaux lourds, et le 

forfait hospitalier. 

https://www.1000-premiers-jours.fr/frduree
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https://portailassures.cnmss.fr/auth/realms/production/protocol/openid-connect/auth?client_id=portail_assures&redirect_uri=https%3A%2F%2Fportailassures.cnmss.fr%2Fportail-assures%2F&state=49585b5c-e89b-4e55-9b67-7cd49a870940&response_mode=fragment&response_type=code&scope=openid&nonce=72b3d4bb-1159-4c32-8e6a-6bed4625fb28
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https://portailassures.cnmss.fr/auth/realms/production/protocol/openid-connect/auth?client_id=portail_assures&redirect_uri=https%3A%2F%2Fportailassures.cnmss.fr%2Fportail-assures%2F&state=08a014f7-a465-4b3d-9242-f32cdfd751a9&response_mode=fragment&response_type=code&scope=openid&nonce=b3217419-8317-4c3c-8da7-a0e02ddf1022
https://www.cnmss.fr/document/cerfa-16173-demande-daide-menagere-aux-familles
https://portailassures.cnmss.fr/auth/realms/production/protocol/openid-connect/auth?client_id=portail_assures&redirect_uri=https%3A%2F%2Fportailassures.cnmss.fr%2Fportail-assures%2F&state=08a014f7-a465-4b3d-9242-f32cdfd751a9&response_mode=fragment&response_type=code&scope=openid&nonce=b3217419-8317-4c3c-8da7-a0e02ddf1022
https://www.cnmss.fr/document/cerfa-17174-demande-daide-familiale
https://www.cnmss.fr/document/cerfa-17174-demande-daide-familiale
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https://www.cnmss.fr/vos-demarches/prevention-sante/vaccinations
https://solidarites-sante.gouv.fr/
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Les vaccinations contre-indiquées : 

Tous les vaccins vivants atténués contre : 

• 

• 

• 

• 

• 

. 
 

 

Les vaccinations fortement conseillées et/ou obligatoires : 
• 

• 

• 

• 

•  
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https://guide-depart.cnmss.fr/guide-du-depart-132.html
http://www.cnmss.fr/
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https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/
https://guide-depart.cnmss.fr/guide-du-depart-132.html
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https://www.cnmss.fr/vos-demarches/prevention-sante/vaccinations
https://www.mesvaccins.net/
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https://www.cnmss.fr/document/aides-domicile-et-aides-m%C3%A9dico-sociales


 
 
 

 

  

 

Programme d’accompagnement du retour à 
domicile (PRADO) 
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https://www.cnmss.fr/vos-demarches/contactez-la-cnmss/je-contacte-la-cnmss?type_de_contact=Assuré&liste_princ_objets_assure=Immatriculation,%20ouverture%20des%20droits,%20radiation,%20chômage,%20changement%20de%20situation%20professionnelle%20ou%20familiale
https://www.cnmss.fr/document/cerfa14445-demande-de-rattachement-des-enfants-mineurs
https://www.cnmss.fr/document/cerfa14445-demande-de-rattachement-des-enfants-mineurs
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https://www.cnmss.fr/document/aides-domicile-et-aides-m%C3%A9dico-sociales


 
 
 

 

 

 

 

24 

file://///NAS01/DIP/G_SRC/I_SRC_PCP/Bases%20de%20travail/Base_travail_Delphine/Notices%20-%20Flyers%20-%20Livret/Guide%20Maternité/lllfrance.org
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel
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https://solidarites-sante.gouv.fr/


 

 

• 

• 

• 

• 

• 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
• 

• 

 

• 
• 
• 
•  
• 

 

 

27 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

  

 

28 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.mangerbouger.fr/
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https://www.cnmss.fr/document/liste-des-produits-repulsifs-cutanes
https://guide-depart.cnmss.fr/guide-du-depart-132.html
https://guide-depart.cnmss.fr/guide-du-depart-132.html


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• 

• 

• 

 

 
 

 

 

 

30 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

  


	Le congé pathologique
	 Et une seconde période de 21 jours pour une naissance simple ou de 28 jours pour une naissance multiple. Cette seconde période, qui n’est pas obligatoire, peut être fractionnée en deux parties dont la plus courte est au moins égale à 5 jours. Elle d...
	Comment faire la demande ?
	Comment en bénéficier ?
	Quelle est la prise en charge ?
	Comment en bénéficier ?
	 Je présente une grossesse pathologique avec au moins un enfant de moins de 6 ans au foyer,
	Je me renseigne avant mon départ sur le lieu de ma destination pour connaître les systèmes de santé sur place et la possibilité de faire suivre ma grossesse dans les meilleures conditions (pour exemple à Djibouti, il est conseillé de rentrer en France...

	Vie professionnelle
	Traitement médical et automédication
	Je ne mange pas de crèmes glacées, de fruits coupés ou pressés.
	Je me lave les mains le plus souvent possible avant les repas, avant toute manipulation d’aliments et après passage aux toilettes (savon, solution hydroalcoolique, lingettes désinfectantes, etc.).

